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Van de voorzitter

De verkiezingen liggen inmiddels achter ons. De
stemmen zijn geteld, de uitslagen bekend. Of uw
partij nu heeft gewonnen of niet, één ding blijft
zeker: samen vormen wij de gemeenschap waarin we
leven en samen bouwen we verder aan de toekomst.
De herfst is weer begonnen. Buiten kleuren de
bladeren prachtig rood en geel, en binnen gaat de
verwarming voorzichtig weer aan. De natuur maakt
zich op voor een beetje rust.

Voor sommigen voelt deze tijd van het jaar als een
herfst in het leven: een periode van vertragen,
terugkijken, genieten van herinneringen en van de
kleine dingen. Een kopje koffie, een goed gesprek,
een wandeling door de gevallen bladeren. Het hoeft
niet groot te zijn om waardevol te zijn.

We kunnen ook weer volop in beweging. Met een
bomvolle activiteitenkalender, leerzame cursussen
en gezellige ontmoetingsmomenten is er voor ieder
wat wils. Er blijft altijd ruimte voor nieuwe ideeén en
initiatieven van leden zelf. Laat het ons weten!

In dit nummer heeft de redactie weer een mooie mix
voor u samengesteld: verhalen om bij te glimlachen,
tips om van het seizoen te genieten en een vleugje
nostalgie hier en daar. Want de herfst is dan
misschien wat frisser, maar hij zit ook vol warmte.
Met vriendelijke groet,

Dineke van Gemert

Verder in dit nummer: Uit eten, Wandelen, Expo,
Redactie, Klassieke muziek,
Kerst-Eindejaarsvieringen, Toneel, Dagtocht,
Activiteiten zomer, Osteoshow, Workshop,
Edulab, Van woord naar daad,
Wandelen, OrkeRst, Kerstwensen, MUBO,
Serious Request Spieren voor spieren,
Handig om te weten, De Rots, Contactinformatie.

Kerstwens

Kerstmis herinnert ons eraan

dat warmte niet alleen komt van de
kerstboom

of van de cadeaus die eronder worden
gelegd,

maar van de mensen die ons omringen
en de herinneringen die we samen delen.

De mooiste lichtjes branden in de ogen van
mensen die elkaar ontmoeten.

Dank aan ieder van u
voor de warmte, vriendschap en gezelligheid
die onze vereniging zo bijzonder maken.

Fijne feestdagen en een gezellig samenzijn!

Het bestuur.
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Vervoer voor senioren van deur tot deur!
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'1 %.L_i , Wij rijden op alle werkdagen in Boxtel,
.‘L . e === Esch, Lennisheuvel, Liempde en Gemonde

' Computer Service Boxtel - N axTEL Ritten aanvragen kan op alle werkdagen
et W tussen 9.00 uur en 13.00 uur

0411-607 603 | 06-24326534|| MY o,
van Beekstraat 17 | 5282RV | BOXTEL . D wvsirioranvarvasrsasati

- Computer Reparaties (no cure no pay)
- Verkoop Nieuwe & 2*handse Computers en
Randapparatvur

www.monpc.nl | info@monpc.nl

OLIE ONDERHOUD - REPARATIE -
&Z0 | SCHADEHERSTEL - BANDEN - APK & Z0

LN

www.olie-zo.nl Olie&zo Garage | Runmolen 7 | 5281 PJ | Boxtel | tel. 0411 - 672047 Aangesioten by Qm
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Uit eten met Seniorenvereniging Boxtel

Woensdag 10 december om 17.00 uur gaan we uit
eten bij het restaurant van
Simeonshof, Annastraat 5.

Er wordt een 3-gangenmenu

geserveerd:

Voorgerecht: Erwtensoep

Hoofdgerecht: Stoofvlees
of vispotje

Bijgerecht: Puree, rode kool, worteltjes, salade
en appelmoes

Nagerecht: Toetje van de dag

Kosten € 13,50 exclusief drankjes.
Aanmelden tot 3 december.
En aangeven wat u wilt eten.

Lunch bij Elisabethsdael
Elke laatste vrijdag van de
maand gaan wij lunchen bij
Elisabethsdael. —
Op vrijdag 19 december is er om 12.00 uur een lunch
speciaal voor leden van Seniorenvereniging Boxtel.
Kosten € 11,50.

Aanmelden voor 11 december.

Voor al het uit eten kunt u zich aanmelden bij:

Laura Bekers T 06 1387 7041: Alleen op werkdagen
tussen 9.00 uur en 17.00 uur!
laurabekers55@gmail.com

SV Boxtel/De Keistampers
Wandelingen van Toon
Dinsdag 9 december vertrek om
13.30 uur vanaf Café de Ketting
met Jan Spijkers.

Dinsdag 23 december vertrek
om 13.30 uur vanaf de Markt in
Boxtel met Jan Spijkers.

De route is tussen de vijf en acht kilometer lang,
indien mogelijk met rustpauze.

Aanmelden is niet nodig. Er zijn geen kosten aan
verbonden. Eventuele consumpties zijn voor eigen
rekening. ledereen wandelt op eigen risico.

Harrie Schellekens, commissielid wandelen

Kaartavonden in De Walnoot
Elke maandagavond om 19.30 uur is er een gezellige
kaartavond in De Walnoot.

U kunt komen rikken of jokeren. Deelname kost €3,--.

Er zijn leuke prijsjes te winnen.
Beheerders van De Walnoot Marco en Jason

SeniorenExpd’

Op dinsdag 13 januari 2026 gaan we weer naar de
Senioren Expo in het NH Conference Centre
Koningshof te Velhoven.

Vertrek naar Veldhoven om 10.00 uur bij De Rots.
Vertrek vanuit Veldhoven om 17.00 uur.

Om ongeveer 17.30 uur zijn we weer in Boxtel.
Kaartverkoop is op 4 december van 14.00 uur tot
15.00 uur in Simeonshof en in Elisabethsdael.
Kosten € 12,50 per persoon.

Naverkoop 11 december van 14.00 uur tot 14.30 uur
in Simeonshof.

Verdere informatie Laura Bekers T 06-1387 7041.
(op werkdagen tussen 9.00 uur en 17.00 uur)
Activiteiten- en reiscommissie

Luisteren naar klassieke muziek
Op maandag 8 december van 14.00 tot 16.00 uur in
Het Muziekhuis, Passage 4 Boxtel.

De toegang is gratis en aanmelden is niet nodig.
Consumpties zijn voor eigen rekening. U kunt alleen
pinnen.

Tijdens deze bijeenkomst zal orkestrale kerstmuziek
ten gehore worden gebracht. Ook kunt u luisteren
naar kerstliederen uit diverse landen. '
Ik hoop u dan te mogen begroeten.
Paul Lebbink

Van de redactie

Afgelopen week was er op de televisie
een onderwerp over eenzaamheid.
Onder bepaalde groepen in onze samenleving is die
erg groot. Senioren horen daar ook bij.

Eén van de doelen van onze vereniging is verbinden.
Dit doen we op verschillende manieren. We bieden
een groot scala van activiteiten aan waar u naar toe
kunt. U mag in alle wijken meedoen. Soms moet u
zich aanmelden en soms niet.

U bent altijd hartelijk welkom.

Spreek elkaar aan, zeker als u daar een nieuw gezicht
ziet, zodat iedereen zich welkom voelt.

Deze ONSBoxtel staat weer bomvol activiteiten. Er is
weer van alles te doen, voor ieder wat wils.

Wij wensen u allen heel fijne kerstvieringen toe en
een gezellig eindejaarsfeest! Geniet ervan!

We verheugen ons alweer op 2026. De ONSBoxtel
verschijnt voortaan met 16 pagina’s, voorheen waren
het er meestal 12. Dat is ook een compliment aan u,
want u voorziet ons van de kopij om dit blad te
vullen. ledereen is daar blij mee. De redactie hoopt
dat u kopij blijft sturen. Wij wensen u wederom veel
leesplezier.
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Van dinsdag t/m zaterdag betalen 55 plussers slechts
€21,

-. En alle 70 plussers slechts €17, -

Herenkapsalon Marc Schoenmakers. Tel: 0411-675712 of 06-21465673

Bosscheweg 45, 5281AH Boxtel. Graag bellen voor een afspraak! www.kapsalonschoenmakers.nl

SYBILLA BUISMAN
OPTIEK-OPTOMETRIE
Breukelsestraat 39 0411 683843

Wij bieden u; 10% korting op
de prijs van monturen,

*gediplomeerde opticiéns, optometrist,
contactlensspecialisten,

*rolstoelvriendelijke oogmeetruimte,

*indien gewenst kunnen we u halen en
thuis brengen.
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Maandag gesloten
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www.buismanoptiek.n
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: info@vandoornmalenelektro.nl
: www.@vandoormmalenelektro.ni
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Fysiotherapie // Manueeltherapie
Kinderfysiotherapie

\

-

Fysiotherapie ook voor ouderen
Behandeling aan huis op verwijzing
Valpreventie

Nieuwe Nieuwstraat 3, Boxtel T: 674811
www.fysioboxtel.nl

JENS.

Nieuwstraat 3
5271 AB Sint-Michielsgestel
jensmannenzaken@hetnet.nl

0735530444
PME - Vanguard - Bluefields - No-excess -
NZA Meyer Olymp - Digel - Alan Red -

Schiesser - Falke - Giordano - Baileys

gemeenschapshuis

D SROTS

boxtel

Bij ons is de koffie altijd bruin!
Op dinsdagochtend: 2% kop je gratis.

-/

dO | U | el notarissen—

kom
verder

dommelnotarissen.nl
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EMA REIZEN ORGANISEERT IN
SAMENWERKING MET
SENIORENVERENIGING BOXTEL EEN
8-DAAGSE REIS NAAR

REILENS = RLANTRENTHERESE
VAN 25 MEI T/M 01 JUNI 2026

U kunt zich uiterlijk opgeven tot 10 januari 2026.
Zie ONSBoxtel nr. 10 oktober 2025.

Alle activiteiten zijn voor alle leden
van de Seniorenvereniging
toegankelijk.

Eindejaarviering Centrum
Op vrijdag 12 december in het Muziekhuis Passage
Riche 4. Zaal open vanaf 13.00 uur.

Wij zijn Eugenie en Simone, twee gezellige Bossche
dames die graag senioren vermaken met quizzen die
gaan over de jaren 50-60-70. De tijd waarin wij allen
jong waren!

Daarin komt van alles voorbij,

e |evensmiddelen,

e liedjes,

e wereldgebeurtenissen,

e bekende personen,

e oude vervoersmiddelen,

e snoepgoed van vroeger,

e speelgoed en spelletjes van destijds
e ennog veel meer!

Graag komen wij op vrijdag 12 december naar Boxtel
om met jullie een leuke quiz te spelen en vooral een
gezellige middag te hebben.

Kaartverkoop op 4 december van 14.00 uur tot 15.00
uur in Simeonshof, Annastraat 5.

Kosten € 2,--

Wij hopen op een grote opkomst, zodat we veel
leuke teams kunnen maken!

Eugenie en Simone van Quizpelturig.

Wijk Centrum

Kerstviering Lennisheuvel
Onze kerstviering is op
dinsdag 16 december

in De Orion.

We beginnen om 13.00 uur
met een woord- en communieviering.

Om 14.00 uur koffie/thee met wat lekkers.

Van 14.30 tot 16.30 uur
(onderbroken door een korte pauze)
een optreden van cabaretgroep:

‘Tis aalt wa

Na de show is er koffie en een broodje.
Afsluiting tussen 17.00 uur en 17.30 uur.

Opgeven op donderdag 27 november
van 14.00 uur tot 14.30 uur
in De Orion.

Kosten € 2,-- (contant)

De wijkcommissie Lennisheuvel

Kerstviering wijk Oost
Woensdag 17 december om
13.30 uur in De Rots.

De zaal is open vanaf 13.00 uur.
We starten met een gebedsviering om 13.30 uur.
Pastoor Geertjan van Rossem verzorgt de
gebedsviering en ondersteunt de zang met zijn gitaar.

Na de koffie/thee met iets lekkers, volgt een gezellig
samenzijn en een optreden van

Muziekgroep
i.t.Kumt Vaneiges. = Gt alieiges
Tijdens de pauze wordt suit lierlicum
een drankje geserveerd il 4

en worden de lootjes
verkocht.

Na de pauze nogmaals
een optreden van

't Kumt Vaneiges,
trekking van de loterij
en afsluiting van de
middag. Het belooft een
gezellige middag te worden. U komt toch ook?

De kaartverkoop is op donderdag 4 december
van 14.00 uur tot 15.00 uur in Elisabethsdael.
De kaartjes kosten € 2,-- (contant betalen)
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Joop van den Borne Optiek
&
Hoorcomfort speciaalzaak

Als KBO-lid ontvangt u bij ons ook voordeel

Bij onze speciaalzaak kunt u terecht voor vrijblijvende en
valdmndlge oogmetingen en hoortesten,
adviezen enoploslngenvooruwogenen oren.
Bij aankoop van een complete bril {montuur en glazen) 10% korting*
Uw audiclen is René Hendrikx

*niet geldig in combinatie met andere acties en/of kortingen.
Vroag naar de voorwaarden.

Markt 9 — Boxtel, tel. 0411 67 41 98

"

v' Gespecialiseerd in het ouder
wordende lichaam

v/ Rustige, prikkelarme
oefenruimte

v/ Valpreventietraining

v’ Specifieke oefenapparatuur
voor senioren

Tel 085 - 006 4880
Molenpad 7b | 5281 JV | Boxtel

LIJV Senioren Behandelcentrum b

Fysiotherapie
Handencentrum
Senioren behandelcentrum

Vitaliteit & Training

E-mail secretariaat@lijv.nl
Website lijv.nl/fysiotherapie

W\““a

/
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Bakx @)

Uitvaartzorg

Afscheid nemen zoals u dat wilt

Warm - vertrouwd - zorgzaam

Wij ontfermen ons over uw dierbare,
bewaken uw wensen en staan altijd
voor u klaar

24 uur per dag te bereiken
0411-632943
06-2917 6437

Wij verwelkomen u graag in onze winkel aan de
Rechterstraat. De persoonlijke benadering, de
vriendelijkheid van de medewerkers en de
uitmuntende service maken onze winkel zo uniek.
Loop eens binnen en overtuig uzelf. Ook nadat u
een nieuwe telefoon heeft gekocht, kunt u
natuurlijk altijd binnenlopen als u vragen heeft.

Uitleg alsmede nazorg vinden wij erg belangrijk.

Wij hebben smartphones van de merken Nokia,
Samsung, Apple, Huawei. Ook hebben we voor
senioren toestellen van Doro voorradig. Wat betreft
providers bieden wij zowel prepaid als abonnementen
aan van: T-Mobile, KPN, Vodafone, Ben, Youfone,
Lebaraen Lyca.

Dect toestellen van Gigaset en Doro zijn bij ons ook te
verkrijgen en vanzelfsprekend kunt u ook terecht voor

g allerlei accessoires op het gebied van telecom.
J

Speciaal voor u als
KBO Lid:

5% Korting op het
assortimentkazen en
vleeswaren

Delicatessen « Wijnen « Geschenken « Catering Rechterstraat 54

5281 BX Boxtel
WWW.PROEFCULINAIR.NL 0411 689995

Perfectie in
elke afdruk,

MM PRINTING N

59 Bl Bijnen Uitvaartzo

rg in Boxtel

www.bijnen.nu

Bijnen Uitvaartcentrum Liduina | Liduinahof 35 | 5281 AD Boxtel
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Eindejaarsfeest

Uitnodiging eindejaarsfeest op vrijdag 19 december
van 14.00 uur tot 16.00 uur in De Walnoot
Zaal open om 13.30 uur.

De middag wordt verzorgd door Hans van Helden.
Hans heeft in 1986 deelgenomen als Gerard Joling in
de Soundmixshow.

Hij zal zeker van zijn optreden een feestje maken! In
het verleden dook veel interesse op voor de Everly
Brothers en de muziek uit de jaren zestig /zeventig.
Onder het genot van een hapje en drankje kunt u
genieten van de muziek en eventueel een dansje
maken!

Kaartjes voor deze gezellige middag kosten €2,--
(gepast betalen) en zijn te verkrijgen op 4 december
van 14.00 uur tot 15.00 uur in De Walnoot.

Ook de kaartjes voor het toneel op 8 januari in De
Rots zijn nu te verkrijgen, voor leden met pasje € 5,--
zonder pasje € 10,-- dit mag gepind worden.

De Activiteitencommissie

Biljarten

Dinsdag van 13.00 uur tot 17.00 uur in De Walnoot.
Wist u dat er iedere dinsdagmiddag gratis biljart
gespeeld kan worden in De Walnoot door leden van
Seniorenvereniging Boxtel? Aanmelden hoeft niet,
consumpties zijn voor eigen rekening.

De Activiteitencommissie

Toneel Senioren Actief Sint-Michielsgestel
Op donderdag 8 januari 2026 om 13.30 uur in De
Rots een middag vol humor en onverwachte
wendingen!

Senioren Actief Sint-
Michielsgestel komt met
een heerlijke klucht naar
De Rots in Boxtel.

De zaal gaat open om 12.45 uur aanvang 13.30 uur.

Voorverkoop op 4 december van 14.00 tot 15.00 uur
in Elisabethsdael, Simeonshof, De Walnoot en De
Orion.

Kosten voorverkoop: Leden met pasje Senioren
Boxtel €5,--, zonder pasje €10,--.

Naverkoop €12,50 in De Rots, tijdens de
openingstijden, zolang de voorraad strekt.

Bij de ingang van De Rots zijn consumptiemunten te
koop.

TONEELGROEP SENIOREN ACTIEF
SPEELT

GESCHREVEN DOOR CARL SLOTBOOM
REGIE: RIA VERHOEVEN

SPELERS:
BANKROVER ARTS ARE

f STANVANROOU — nonermonnza GERRIANNE OLUISLAGERS
HOOFDUSTRGERDY S

J

E

ABINEHAMERS — pmehvcms  TOON SPIERINGS
AN STERKS it TOON VAN DEN BERG
LYDEKKERS ~ pmeroet  MADDY VAN EERDENBURG

VERPLEGER B0B
AFDELNGSHULP MIEP

8 JANUARI OM 13.30 UUR
IN DE ROTS

Doktertje spelen

De van bankroof verdachte Arie van Zanten, op de
vlucht voor de politie, rent het eerste gebouw binnen
dat hij tegenkomt. Uit een kast pakt hij een witte jas
en trekt deze aan. Als hij het gebouw wil verlaten,
loopt hij hoofdzuster Gerda tegen het lijf, die in de
veronderstelling is dat de plaatsvervangend arts
dokter Van Vliet is gearriveerd.

Aangezien er voortdurend politieauto’s in de buurt
rondrijden, blijft er voor Arie niets anders over dan
“doktertje spelen”, met alle verwarde gevolgen van
dien. Hij zet het ziekenhuis behoorlijk op stelten.

De Activiteitencommissie
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SV organiseert in samenwerking met EMA Reizen
de volgende dagtocht:

‘u—ﬂ—uﬁun-ut‘u\l— 'Y

"A‘~-‘J~‘:-‘\

DONDERDAG 18 DECEMBER

08.10 uur: Annastraat 1, bushalte Achterbergstraat en De Rots.

Een kerststal of kerstkribbe, een voorstelling van een stalletje met daarin de belangrijkste figuren die een rol speelden in het kerstverhaal
rond de geboorte van Jezus. Het geheel wordt rond Kerstmis uitgestald, vaak onder de kerstboom. Volgens de traditie werd Jezusin een
stal geboren, wat berust op de voerbak die genoemd wordt in Lukas 2:7. Naast lezus, Maria en Jozef zijn nog andere figuren aanwezig.
Dieren, vaak een os en een ezel, herders die vaak een paar schapen bij zich hebben en de Wijzen uit het Oosten, volgens de traditie drie
in getal, die soms met kamelen zijn gekomen. De invoering van de kerststal wordt
toegeschreven aan Franciscus van Assisi, die in het jaar 1223 in Greccio (ltali€) een
levende kerststal liet maken. Deze werd beschreven door de Franciscaner prioren
dichter Tommaso da Celano.

Museum Vondhoeve, voor de sfeer van toen. Het museum Vondhoeve is gevestigd in
Poppel, vlak bij de grens met Nederland. Het geeft de Brabantse sfeer van weleer trouw
weer. Gastheer Peer Antonis en zijn vrijwilligers ontvangen u graag met de bekende
Brabantse hartelijkheid. In 2 hallen wacht je in de adventtijd een overzichtelijke collectie
aan kerstallen.

Brouwerij Remise 56 is een resultaat van pure passie. Het was lange tijd een droomproject voor brouwmeester Patrick Haselaars. Al sinds
zijn tienerjaren was hij gebeten door de brouwmicrobe en het idee van een eigen brouwerij liet hem nooit los. Het historisch gebouw -
een voormalige stelplaats van stoomtram en lijnbussen in Koersel - werd in 2016 omgedoopt tot Brouwerij en Grand Café Remise 56 en
kreeg zo een tweede leven. Deze naam is een verwijzing naar het gebouw en het verleden. Remise is een vakterm voor stelplaats. Het
getal 56 slaat op het huisnummer van de brouwerij. De combinatie van een ambachtelijke brouwerij en een volwaardige brasserie maken
Remise 56 tot een unieke aanwinst voor het toerisme van Beringen en een ware bezienswaardigheid in de regio Belgisch Limburg! Patrick
is overigens geen onbekende in de brouwsector. Hij heeft 25 jaar ervaring met product- en
procesontwikkeling in brouwerijen en verdiende zijn strepen bij Inbev, La Chouffe en
Moortgat.

Vanaf uw opstapplaats rijden we rechtstreeks naar Poppel, bij museum Vondhoeve
worden we vriendelijk ontvangen met een kopje koffie/thee met gebak. Aansluitend
bezoeken we de kerststallententoonstelling met de nodige uitleg door Peer en zijn
vrijwilligers. We zien in 2 hallen een tentoonstelling van ruim 600 kerststallen en
kerstgroepen uit de hele wereld. De kleinste kerststal is iets groter dan een duim en de
grootste 4 bij 4 meter. Keuze genoeg om zich aan al dit moois te vergapen.

Voor de lunch begeven we ons naar Lommel, hier gebruiken we een koffietafel met de
gebruikelijke kroket en 2 kopjes koffie of thee. Vanmiddag zijn we te gast in Koersel, hier .
bezoeken we Brouwerij Remise 56, bij het bezoek zijn 2 consumpties inbegrepen (de bieren van de eigen brouwerij, huiswijnen, fris,
koffie, thee). Tijdens het genieten van het eerste inbegrepen drankje, volgt het eerste deel van het verhaal. Daarna bezoeken we de
brouwerij waar de gistings- en lagertanks staan en de bottelarij. Hier wordt in geuren en kleuren verteld over het brouwproces. Nadien
kun je in het grand café nog genieten van de tweede inbegrepen consumptie. Verder kunnen we nog even kijken in de shop van Remise
56. Nadat we genoten hebben van een heerlijk vers biertje of andere consumptie en de nodige kennis rijker rijden we naar ons dineradres
voor een heerlijk diner, hoe kan het ook anders na een brouwerijbezoek, met overheerlijk Belgisch stoofvlees. Waarna wij u weer retour
brengen naar uw opstapplaats.

Thuiskomst: ca. 20.15 uur.

Inclusief: busreis — 1 x koffie of thee met gebak - entree & uitleg de Vondhoeve, broodmaaltijd met kroket,
rondleiding en 2 consumptie Remise 56, het stoofvlees-diner.

De prijs van deze dagtocht bedraagt: € 99,00.
Als u niet zelfstandig kunt reizen, dient u een begeleider mee te nemen

Ticketverkoop is op 4 dec. bij Elisabethsdael en in Simeonshof van
2 uur tot 3 uur en op 11 dec. in Simeonshof van 2 uur tot half 3.

. U kunt een annuleringverzekering afsluiten

D . Bij Centraal Beheer T 055-5798000 E/ \W\ reizen
Senioren Vierkant beter

Boxtel
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Welke activiteiten in de zomer?

In augustus zijn veel mensen op vakantie, daarom zijn

wij aan het kijken of er behoefte is om een aantal

activiteiten te organiseren in deze periode.

Uw wensen en ideeén zijn van groot belang!

Waaraan zou u willen deelnemen?

Denk aan:

e Beweegactiviteiten zoals bijvoorbeeld nieuwe
sport proberen, gewoon in beweging blijven.

e Sociale ontmoetingsmomenten bijvoorbeeld
koffie/thee op locatie, bingo of quiz.

e Creatief/cultureel bezig zijn bijvoorbeeld
schilderen, fotografie of ...

e Andere wensen/ideeén?

Stuur véoér 31 december een mailtje naar
activiteiten@seniorenboxtel.nl of een briefje naar
Activiteiten Senioren Boxtel,

Meidoorngaard 7, 5283 EK Boxtel.

Graag aangeven waaraan u denkt te gaan meedoen.
De Activiteitencommissie

Gratis screening valrisico
Op dinsdag 2 december tussen 9.00 en 12.00 uur in
De Walnoot.

Wist u dat er zich iedere 4 minuten een 65-plusser
meldt in het ziekenhuis vanwege een val?

Een val bij 65-plussers leidt in ruim 50% van de
gevallen tot een botbreuk. Bij bijna 20% is zelfs
sprake van hersenletsel. Gelukkig kan vallen bij veel
65-plussers worden voorkomen.

Ben je de afgelopen
12 maanden gevallen?

0O Ja O Nee

Ben je bezorgd
om te vallen?

0O Ja O Nee

Heb je moeite met
bewegen, lopen of
balans houden?

0O Ja O Nee
Hebt u één of meer keren een vraag met ja
beantwoord? Dan is er sprake van een verhoogd
valrisico en nodigt team WOWW je graag uit voor
een gratis screening valrisico op dinsdag 2 december
tussen 9.00 uur en 12.00 uur.

In de ongedwongen sfeer van gemeenschapshuis De
Walnoot beoordelen lokale fysiotherapeuten je risico
en geven advies. Wij adviseren prettig zittende
kleding en schoenen te dragen.

Meld u uiterlijk zondag 30 november aan via
woww.boxtel.nl/valpreventie .

Er staat een kopje koffie/thee en iets lekkers voor u
klaar. Graag tot dan!

De Osteoshow

Dinsdagmiddag 20 januari van 14.00 uur tot 16.00
uur in De Rots. Zaal open om 13.30 uur.

Een lichtvoetig programma over osteoporose.

Een serieus onderwerp licht gebracht.

Interactief: dus volop ruimte voor vragen en
persoonlijke tips.

ibotten!!

g

De ziekte osteoporose wordt in Nederland
botontkalking genoemd. Dit ontstaat vooral doordat
het skelet te weinig belast wordt. Factoren die
botontkalking kunnen bespoedigen zijn een tekort
aan vitamine D en calcium.

In de Osteoshow krijgt u kennis en tips om vitaliteit
en veerkracht te stimuleren. Om gezond ouder te
worden en te blijven.

De Osteoshow wordt uitgevoerd door Fons Smeur:
de deskundige op dit onderwerp en de presentatie is
in handen van Tet van der Donk.

Kosten: Met ledenpasje Senioren Boxtel (KBO) gratis.
Zonder pasje €5,--.

Duur: 1 uur 45 minuten (in de pauze krijgt u een
kopje koffie of thee).

Gimmes Vocaal zingt ook in de kersttijd!

Op 14 december kunt u ons rond 11.30 uur horen
tijdens de Winterfair op het Petrus Dondersplein in
Sint-Michielsgestel en op woensdag 17 december
met een kerst-meezing-concert in Gemonde in zaal
De Schuif. Aanvang 19.30 uur. Toegang gratis.

Komt u dan meezingen? In de kersttijd zorgen we als
Gimmes Vocaal voor warmte en magie met sfeervolle
(kerst)liedjes die iedereen in de stemming brengen.
Wat geweldig dat we deze sfeer tot uiting mogen
brengen op verschillende momenten in de kersttijd.
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Workshop herfststuk maken

17 oktober was het gezellig druk in De Walnoot.
Astrid had alles weer goed voorbereid.

We konden meteen aan de slag.

1 =
< v i ) — - o~
= 7 g
i / S -

»

Tussendoor hadden we even pauze en konden we

van koffie of thee genieten en daarna weer snel door.

ledereen ging weer met een mooi herfststuk naar
huis. Astrid bedankt!

Snel nog even de coronaprik gehaald nu we toch in
De Walnoot waren, dan was dat ook weer gebeurd.

Novembermiddag

Wat een geweldig gezellige novembermiddag
hadden we 5 november in De Rots.

ledereen werd bij binnenkomst ontvangen met een
kopje koffie of thee en een zakje pepernoten. Na een
woordje van welkom door onze wijkcoérdinator Els
van Esch, begon het optreden van Tonny Wijnands.

motten”, “lk sta op wacht” of “Daar bij de
waterkant”, iedereen herkende de liedjes en zong uit
volle borst mee. Tonny wist iedereen mee te nemen

in zijn verhalen en liedjes.
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Een blik van herkenning zag ik op de gezichten van
een echtpaar bij de tekst “lk vroeg of jij me kussen
wou, daar bij de waterkant, daar bij de waterkant, je
kreeg een kleurtje en zei "nee”. De man begon nog
bijna te blozen.

Tonny vertelde zo levendig dat we volgens mij
allemaal die wollenzwembroeken van de jongens
langzaam zagen afzakken toen zij van de badmeester
moesten watertrappelen met twee vingers boven het
water. De ruim honderd aanwezigen werden naast
het optreden van Tonny ook nog getrakteerd op twee
drankjes en een snack. Het was een geweldig fijne
middag, veel van de aanwezigen kwamen na afloop
nog even bij de wijkcommissieleden langs om te
vertellen hoe leuk het was en ons te bedanken voor
de organisatie. Wijkcommissie Oost,

Gerrie, Marie-José, Tonny, Joke en Els

Bezoek aan EDU-lab Veghel

Er was veel animo voor deze excursie, dus er kwam
een tweede mogelijkheid. Met 16 personen op naar
Veghel. Eerst een inleiding met allerlei informatie
over het bedrijf en wat ze allemaal doen.

Wil L

Daarna mochten we zelf aan de slag. Opdracht één
was een robotje een vierkantje laten lopen en de
tweede opdracht was de koffer een stop te laten
maken op de lopende band.

Met veel hilariteit hebben een aantal het toch voor
elkaar gekregen. Sommigen vonden het toch wel
lastig. We hebben veel plezier gehad, maar ook wat
inzicht gekregen in het programmeren van
ingewikkelde vraagstukken, denk aan de
kofferverwerking op Schiphol of de bloemenveiling in
Aalsmeer.



Van woord naar daad voor senioren

GEZOCHT: Voorbeelden van verbeteringen voor
Boxtel.

In het septembernummer hebben we onze wensen al
uiteengezet in verband met de Gemeenteraad-
verkiezingen in maart 2026. Deze zijn naar alle
plaatselijke politieke partijen gestuurd en we hebben
inmiddels met de meeste partijen gesproken. We
willen graag dat onze wensen meegenomen worden
in de partijprogramma’s en later in het
coalitieakkoord.

De komende tijd blijven we de ontwikkelingen volgen
en u hierover informeren. Zo willen we in
samenwerking met omroep Dommelland korte
filmpjes maken. Daarvoor zijn we op zoek naar
concrete voorbeelden waar u in Boxtel tegenaan
loopt. Dit kan gaan over kleine zaken, zoals een
slechte stoep of een bankje, maar ook grotere
punten, zoals beschikbaarheid levensloopgeschikte
woningen, bereikbaarheid van het centrum of
fysiotherapeut en ontmoetingsplekken voor
senioren.

Hebt u zo’n punt of probleem als senior? Of hoort u
iets van kinderen of kleinkinderen dan horen we dat
graag van u. Het liefst zouden we er een kort filmpje
over maken, dat werkt het beste. De filmpjes zijn
voor de verkiezingen te zien op televisie Dommel-
land. Als u anoniem wilt blijven, is dat geen punt.

Uw voorbeeld graag sturen voor 15 december aan
redactie@seniorenboxtel.nl onder vermelding
verkiezingen. Wij zien uw voorbeelden graag komen!
De werkgroep verkiezingen

Wandeling 28 oktober SVB/Keistampers

We vertrokken met 18 personen vanaf de kerk in
Lennisheuvel richting Mijlstraat, de kruising over en
het eerste zandpad rechts, voor de waterloop links

een smal paadje en de smalle brug over de Beerze.
T —— - :

Daarna de Kempseweg over en het eerste paadje
rechtsaf door het natuurgebied. Op het einde
rechtsaf en meteen linksaf en verderop door het
klaphek en door de natuur, aan het einde weer door
een klaphek en het eerste zandpad rechts.

Op het einde linksaf en doorgelopen naar het
kapelletje. Daar rechtdoor en bij het bruggetje over
de Beerze een kleine pauze.

e o

Daarna het eerste zandpad rechts en verderop eerste
pad links, vervolgens over het rode fietspad tot aan
het einde hier rechts en terug naar de kerk. Het was
een mooie en zonnige wandeling. Als afsluiting lekker
koffie gedronken bij de Koekenbakker.

Harrie Schellekens

BOXTEL’S

Het project OrkeRst HARMONIE

Komt allen tezamen, een lied moet weerklinken!
De Boxtels Harmonie presenteert in december in
Boxtel het project OrkeRst.

Doel is het zingen van oude, Nederlandstalige
kerstliedjes te stimuleren. Samen zingen gesteund
door enkele zangers en begeleid door een klein
gezelschap blazers, geeft positieve energie, haalt
mooie herinneringen naar boven, en schept een
band. Het is de bedoeling dat de bezoekers samen
kerstliedjes uit de jaren 50 - 60 zingen. Daarmee
worden deze liedjes ook weer op de kaart gezet.
OrkeRst, geleid door Peter Spierings, treedt op:

e Woensdag 3 december 14.00 uur in De Walnoot,

e Donderdag 11 december 14.00 uur in De Rots,

e Woensdag 17 december 14.00uur in De Orion,

e Donderdag 18 december 13.30 uur in
Elisabethsdael,

e Zondag 21 december 14.00 uur op de Kerstmarkt
in Boxtel,

e Vrijdag 26 december, Tweede Kerstdag om 14.00
uur in de St.-Petrusbasiliek.

Het programma duurt ongeveer een uur en is gratis.

Het OrkeRst bestaat uit een wisselende bezetting van

12 - 16 blazers. Enkele zangers zijn het muzikale

houvast voor de zingende bezoekers. De muziek is

begeleidend en eenvoudig.

Wilt u meeblazen of -zingen in OrkeRst? Dan kunt u

contact opnemen via amuzant@boxtelsharmonie.nl,

met vermelding van uw contactgegevens en

instrument/zang. Deelname is gratis.

Deze activiteit wordt ondersteund door Gemeente
Boxtel en Seniorenvereniging Boxtel
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Kerstmarkt Selissen

Zaterdag 13 december van 12.00 uur tot 17.00 uur.
organiseert de winkeliersvereniging een gezellige
kerstmarkt rondom het winkelcentrum Selissen.

Gelijktijdig is er voor de gasten een mogelijkheid om
de spirituele beurs "Magische Poort" te bezoeken in
De Walnoot tussen 11.00 uur en 16.00 uur.
Toegang is gratis.

Of om in De Walnoot gewoon even lekker op te
warmen tijdens een kopje koffie of chocolademelk.
En/of om gebruik te maken van het toilet.

Met vriendelijke groet,

Marco en Jason, Beheerders "De Walnoot"

3 (A v a¥
A!Met med»ums coaches umcke verkoop massages healers,
e s]amdnlsme Lreatlvttent krmdenen meer. »

Zaterdagi3 ‘Pecembier 2025 11:00-16:00
De Walnoot, Reginahof 1, Boxtel

Er is een belangrijk elefneqt aanwezig
op onze kerstbeurs, - @ '+
Vuur.  §

Gratis ceremonies rbndom_ het vuur. =~

\
Mannen clrkel

Tadoo in De Walnoot
Zondag 7 december om 14.30 uur treedt de Molukse
zanggroep Tadoo op in De Walnoot.

Zaal open om 14.00 uur. Gratis entree.
// vanv

G meenscha@ﬁu%eWalnoot

Reginahof 1, Boxtel

Live muziek

" Golden oldies & Maleisische muziek

s e"'®® Zondag 7 december 2025
Gré 14:30 uur (14. oo r inloop)
SN\VPp ZZ WA o

Het repertoire bestaat veeIaI U|t Molukse,
Indonesische, Engelse en Nederlandse liedjes.
Lekkere luistermuziek om op te dansen of om
gewoon lekker te luisteren.

Kom in de kerstsfeer met SINGINGestel!
Zondag 14 december om
16.00 uur een sfeervol
kerstconcert in de
Michaélkerk in
Sint-Michielsgestel.

We sluiten af met een lekker
glas glihwein of
chocolademelk om bij te
praten en elkaar een fijne
kerst te wensen.

Op het programma staan
moderne kerstliedjes aangevuld met een aantal
klassiekers. ‘All I want for Christmas’ van Mariah
Carey en ‘Last Christmas’ van Wham bijvoorbeeld,
die zijn door onze dirigent Wilma van der Schoot in
een swingend arrangement gezet.

SINGIN9estel

Michaglkerk, 16.00 uur

SINGINGestel wordt op de piano begeleid door Sjors
Heefer. Het houtensemble van onze jubilerende
muziekvereniging St.-Michael zorgt voor muzikale
intermezzo’s en maakt hiermee de kerstsfeer
compleet. Toegang is gratis.
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Kerstmis en Nieuwjaar

Een tijd van wensen en dromen.
Een tijd van dankbaar samenkomen.
Een tijd van warmte en licht vanbinnen.
Een tijd van hoopvol herbeginnen.
Zalig Kerstmis en een Nieuw Jaar
vol goede hoop, vrede en liefde.
Wijkcommissie Lennisheuvel

Wij wensen jullie fijne kerstdagen
gevuld met warmte, liefde

en dierbare herinneringen.

Geniet van de kleine momenten

en de glimlach van een ander.

Een zalig kerstfeest en een mooi 2026.
Wijkcommissie Oost, Gerrie, Marie-José,
Tonny, Joke en Els

Een wens voor iedereen, een mooie kerst
met lieve mensen om je heen.

Mensen die van je houden om wie je bent,
en in wie je misschien

een stukje van jezelf herkent.

Laat merken dat je om die mensen geeft,
dat je samen met hen iets moois beleeft.
Geniet van de warmte \

die dit alles brengen kan, \
en maak er een gezellig en fijn
kerstfeest van!

Redactie ONSBoxtel

Momenten moeilijk en fijn,

gedachten groot en klein,

laat kerst vol herinneringen zijn.

De cliéntondersteuners en ouderenadviseurs
wensen u een nieuw jaar vol goede moed,
een hoofd vol vertrouwen,

veel liefde van uw naasten,

laat het oude jaar maar gaan

en ga er vol vertrouwen tegenaan!

De cliéntondersteuners en ouderenadviseurs

Weer zijn er 365 dagen voorbij,
sterretjes aan de hemel staan op een rij.
De sneeuwvlokjes dwarrelen naar beneden,
het is weer een jaartje geleden.

Dat de zon voor u mag schijnen,

en donkere wolken langzaam verdwijnen.
Ik wens u een warme, zalige kerst,

en een gelukkig nieuwjaar.
Dat we er zijn voor elkaar.
Wijkcommissie Centrum

Kerst- en Nieuwjaarswens.
De Activiteitencommissie Senioren Boxtel
wenst u allemaal

een kerst vol warmte, liefde en licht.
Een nieuw jaar

met momenten van rust en warmte

om er volop van te genieten.

Laat uw hart stralen en zingen.

De Activiteitencommissie

SvB/De Keistampers wenst alle deelnemers
van de dinsdagmiddagwandelingen
fijne kerstdagen toe

en dat 2026 een gezond en
gezellig wandeljaar mag worden.
Met vriendelijke wandelgroet,
SvB/De Keistampers

We wensen u een voorspoedig en fijn jaar,
waarin u fijn woont, uzelf goed kunt redden
en kunt genieten van mooie momenten.

Wij blijven ons best doen om de belangen
van senioren op het gebied van wonen,
welzijn en zorg zo goed mogelijk te
behartigen in de gemeente Boxtel.
Werkgroep Wonen Welzijn Zorg
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Kunstenaar in de MUBO-schijnwerper
Ditmaal is de spotlight gericht
op ‘Gisela Boleij’

die van 15 november tot en
met 25 januari 2026 een
kleine selectie van haar werk
exposeert. MUBO is op
zaterdag en zondag open van
13.00 uur tot 17.00 uur. )
Om de twee maanden nodigt Museum Boxtel in
samenwerking met kunstenaarsvereniging Kunstlicht
99 een kunstenaar uit om zijn/haar werk in de
MUBO-ontvangstruimte onder de aandacht te
brengen van publiek. Zo willen we een extra podium
bieden voor de Boxtelse (BELL) kunstenaars.

Gisela Boleij (1974, Boxtel) is een Nederlandse
kunstenaar die zich heeft gespecialiseerd in tekenen
en schilderen. In 1998 behaalde ze haar diploma aan
de Hogeschool voor de Kunsten in Tilburg. Gisela
heeft zowel in haar woonplaats Boxtel als daarbuiten
deelgenomen aan diverse groeps- en solo-exposities.
Ze is lid van de kunstenaarsvereniging Kunstlicht 99
in Boxtel en zet zich actief in voor kunst en cultuur in
haar gemeenschap. Meer over haar werk en
projecten is te vinden op www.giselaboleij.com en
op instagram @gisela.boleij.art

e MUSEUMBOXTEL

; MUBO

KUNSTEXPOSITIE BOXTEL Z1EN ENBELEVEN

PODIU .=
dlvl\EATl EF |

Ron Verkaar

Annette Loman

Dick van Donselaar
l Jozien van Baast Marja Konijn 3
o Corrie van Esch Jan Boogers
: Gerie Lammers-Vriens  Lenie Knapen

Marjan Moonen Dimphy Noordermeer
Speciale gast Isa Bouten eeriing JRL)

De entreeprijs voor de expositie is voor volwassenen
€ 5,-- (gratis met museumkaart) en voor kinderen van
12 jaar en ouder € 2,--. Voor kinderen tot 12 jaar is de
toegang gratis, mits onder begeleiding van een
volwassene. De entreeprijs is tevens geldig voor een
bezoek aan de parallel lopende expositie ‘Podium
Creatief’ met werk van 12 creatieve Boxtelaren.

Meer informatie op www.muboboxtel.nl

Senioren in actie voor kinderen met

spierziekten!

Dit jaar strijkt 3FM Serious Request in de week voor
kerst met het Glazen Huis neer in Brabant: in Den
Bosch!

Traditiegetrouw voert radiostation 3FM in de week
voor kerst actie voor een goed doel. Deze editie is dat
Spieren voor Spieren, waarbij geld ingezameld wordt
voor onderzoek, nieuwe behandelingen en
medicijnen voor kinderen met een spierziekte. Een
mooie gelegenheid voor onze vereniging om te laten
zien dat we betrokken zijn bij alle generaties!
Waarom meedoen?

Serious Request is meer dan een radiomarathon. Het
is een landelijke beweging waarin mensen hun talent,
tijd en enthousiasme inzetten om geld in te zamelen
voor een belangrijk doel. Hoe mooi zou het zijn als
wij, sdmen met de andere bonden in Senioren
Netwerk Nederland, in de week voor kerst op de
Markt in Den Bosch een symbolische cheque kunnen
overhandigen voor dit goede doel. Senioren komen
in beweging voor kinderen met een spierziekte;
Senioren voor Spieren!

Waarom nu?

Omdat dit hét moment is om te laten zien dat
senioren niet alleen aan zichzelf denken, maar volop
betrokken zijn bij de samenleving en zeker bij jonge
mensen.

Samen maken we van Den Bosch het kloppend hart
van solidariteit.

Daarom: doneer of trommel uw medeleden, familie
of kennissen op en kom in actie voor Spieren voor
Spieren! Of de opbrengst van uw actie nu groot of
klein is, elke bijdrage telt!

Doneren

Senioren Netwerk Nederland heeft een actie op de
website van Serious Request aangemaakt.

Hier kunnen individuele leden of afdelingen die geld
hebben ingezameld, het ingezamelde geld storten.

https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/
senioren-voor-spieren

landelijk
krachtig

Ol Iokaal}
\ B verankerd

Nederlan®
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Handig om te weten.

Buren voor elkaar:
Jessie van der Plas T 06 3055 7091.
E-mail: jessievanderplas@contourdetwern.nl.

ContourdeTwern: Evelyne Hemelaar T 06 5726 5570,
Sociaal werker/ouderen, werker/welzijn op recept.
Maandag, dinsdag, woensdag en donderdag.
evelynehemelaar@contourdetwern.nl
www.contourdetwern.nl

Eetpunt Elisabethsdael: T 06 3089 4758.
Email: eetpuntboxtel@stichtingbroodnodig.com

Fixit voor de kleine klus: T 06 8343 3000.
www.fixit-boxtel.nl, E-mail: info@fixit-boxtel.nl

Hobby Centrum T 0411-210355, Baroniestraat 105.
info@hobbycentrumboxtel.nl

Huisartsenpost T 088-8765050.

Inloopspreekuur SENIORWEB:
Op dinsdag tussen 14.00 uur en 16.00 uur in de

bibliotheek of via seniorweb.nl/thuis-online

Seniorenvervoer Boxtel: T 06 1251 8715.
(bellen op werkdagen tussen 9.00 uur en 13.00 uur)
Steunpunt mantelzorg: Truus van den Broek,

truusvandenbroek@contourdetwern.nl
T 06 4431 8841.

Steunpunt Ouderenmishandeling, waaronder
financiéle uitbuiting. Voor advies kunt u bellen met
Veilig Thuis Brabant Noordoost, T 088-2439300.

Verhuur duofiets: € 5,-- per dagdeel, T 0411-729170
Het Langenlindenhuis, Marie Gijsenstraat 2.

Vier het Leven: T 035-5245156 www.4hetleven.nl.

WensAmbulance Brabant: T 06 1357 2883.
www.wensambulancebrabant.nl

E-mail: info@wensambulancebrabant.nl
Barry van Brakel T 06 2788 4498.

Informatie over verschillende manieren van
bankieren:

e Kijk op: bankinformatiepunt.nl

e of bel gratis de DigiHulplijn T 0800 1508

e of kijk op www.digihulp.nl

e of mail uw vragen naar: vragen@digihulp.nl

e veilig oefenen en leren: www.veiligbankieren.nl
e uitlegkaarten en stappenplan:

Wilt u weten welke bankzaken u allemaal zelf kunt
regelen met uw mobiele telefoon of computer? Dan
kunt u “Bankieren vanaf de bank” gebruiken. Dit zijn
uitlegkaarten en stappenplannen over online
bankieren. U kunt ze gratis downloaden op:
www.toegankelijkbankieren.nl/toolkit.

De Rots

gemeenschapshuis
e Maandag, L RO TS
g e
woensdag en N boxtel
vrijdag van 8.00 uur tot 10.00 uur Bloedprikpost
van het Jeroen Bosch Ziekenhuis. Hiervan kunt u
gebruik maken nadat er een afspraak is gemaakt
via het JBZ, om bij De Rots bloed te laten prikken.
e Maandagmorgen van 9.00 uur tot 12.00 uur en
donderdagmiddag van 13.30 uur tot 16.30 uur
het project Hartje in de wijk.
Er is dan de mogelijkheid voor persoonlijk contact
met zorginstanties zoals Zorggroep Elde
Maasduinen, ContourdeTwern, Vivent,
Bouwvereniging Joost en de Gemeente.
Van onze Seniorenvereniging is er dan een Wmo-
cliéntondersteuner en/of Ouderenadviseur
aanwezig. Op donderdag wordt ook vaak extra
informatie gegeven.

Activiteiten Hartje in de wijk in december:

e 4 december pepernotenwandeling.

11 december mantelzorgbabbel.

18 december Lotgenoten mantelzorg dementie.
25 december gesloten.

Advent aan Huis in Boxtel-Oost

In Boxtel-Oost tellen we dit jaar af tot Kerst!

Vanaf 30 november tot en met 23 december gaat er
elke dag ergens in wijk Oost een deur open.

Mensen uit de buurt en ontmoetingsplekken uit wijk
Oost heten je welkom. Kom gerust binnen! Kom langs
voor een kopje koffie, een gezellig praatje en een
verrassend verhaal achter de deur. Ontmoet nieuwe
mensen, voel je thuis en geniet van de sfeer. Samen
maken van we van deze advent een tijd vol licht,
warmte en verbinding. Zo laten we wijk Oost stralen.
Flyers met de advent-adressen liggen bij de
ontmoetingsplekken: De Kinderboerderij, De Rots en
Ursula. Voor meer info: T 06 5163 0885
marianverhoeven@contourdetwern.nl

Lishest T
'O’/)JS"/

/ -~

9527
Zaterdag 6 december om 19.15 uur
Zondag 7 december om 15.15 uur
Dinsdag 9 december om 12.00 uur
Dinsdag 16 december om 12.00 uur
Tijdens de komende feestdagen begint de magle op
het witte doek. Beleef André Rieu’s kerstconcert van
2025 “Merry Christmas” en geniet van vrolijke
kerstliederen, prachtige walsen en veel verrassingen.
Dit is het ultieme bioscoopevenement voor de
kerstdagen!
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Bestuur en contactinformatie

Agenda
Wandelen
Dinsdag 9 dec. De Ketting 13.30 uur
Dinsdag 23 dec. De Markt Boxtel  13.30 uur
Kaarten
Vrijdag 9 jan. De Walnoot 13.30 uur
Vrijdag 16 jan. Het Muziekhuis 13.30 uur
Vrijdag 23 jan. Elisabethsdael 13.30 uur
Vrijdag 30 jan. De Orion 13.30 uur
Geen kaarten en kienen in december!
Kienen
Dinsdag 27 jan. De Rots 14.00 uur
Biljarten
Elke dinsdag De Walnoot 13.30 uur
Handwerken
Elke donderdag De Orion 13.30 uur
Bridgen
Elke donderdag De Walnoot 13.30 uur
Locatie Adres Telefoonnr.
Muziekhuis Passage Riche 4 0411-212231
De Orion Lennisheuvel 56 0411-674474
De Rots Nieuwe 0411-673838
Nieuwstr.7
De Walnoot Reginahof 1 0411-673485
Elisabethsdael | Mgr. Bekkersstr.6 | 06 3089 4758

OMN S Boxtel

Nr. Verschijnt op Kopij binnen
1/2026 18 december 01 december
2 29 januari 12 januari

3 26 februari 9 februari

4 26 maart 9 maart

5 23 april 6 april

6 21 mei 4 mei

7 25 juni 8 juni

8 23 juli 6 juli

9 27 augustus 10 augustus
10 24 september 7 september

De ONSBoxtel is ook te lezen op de website:
www.seniorenboxtel.nl

De redactie is bereikbaar via e-mail
redactie@seniorenboxtel.nl

Aleid Penning, Helma Rombouts, Rikie van Hirsel

Informatiebulletin Seniorenvereniging Boxtel - ONSBoxtel

Voorzitter: Dineke van Gemert T 06 1513 6716
E-mail: info@seniorenboxtel.nl

Secretaris: Irma van der Sloot T 06 4999 6171
E-mailadres secretariaat: info@seniorenboxtel.nl

Penningmeester: Frans Pennings, T 0411-611081
E-mail: penningmeester@seniorenboxtel.nl

Bankrekening: Seniorenvereniging Boxtel
NL62 RABO 0108 8419 60

Bestuurslid en waarnemend voorzitter:
Leo Reurings, T 0411-676687

Bestuurslid en waarnemend secretaris:
Gerard Buiks, T 0411-675171

Website: www.seniorenboxtel.nl

Ledenadministratie: Alke de Vries T 0411-672461
E-mail: leden@seniorenboxtel.nl

Activiteitencommissie:

E-mail: activiteiten@seniorenboxtel.nl
Bankrekening: NL 81 RABO 0159 8580 89
Seniorenvereniging Boxtel Activiteitencommissie.

Ouderenadviseurs en Cliéntondersteuners Wmo:
T 06 1890 2271 E-mail: tinekenuesink@gmail.com

Coordinator bezorging ONSBoxtel
Jan Verhoeven T 06 2711 1338

Coordinatie Belastingservice KBO-Boxtel
Alke de Vries, contactadres voor cliénten
T 0411-672461 E-mail: alke@trumnet.nl
Thieu Trum coordinator T 0411-672461
E-mail: thieu@trumnet.nl

Naai/verstelwerk: Lia Mode T 06 2155 5105
Mariétte van Roessel T 06 1693 4807

Ledenvoordeel Seniorenvereniging Boxtel
Zie website www.seniorenboxtel.nl.

Computerhulp: Ton Schelle, T 0411-675871
E-mail: ton schelle@yahoo.com

Senioren Brabant Zeeland-Brabant:
www.seniorenbrabantzeeland.nl

T 073-6444 066 op werkdagen van 10.00 uur tot
12.00 uur en van 14.00 uur tot 16.00 uur.
E-mail: info@seniorenbrabantzeeland.nl
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