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Van de voorzitter  
Trots op onze vrijwilligers  
Pasgeleden kwam ik, wandelend op de Lange Loop 
langs de Dommel, een groep fietsers tegen. 
Allemaal met een herkenbaar KBO-hesje.  
Wat zijn er in juli weer veel activiteiten 
georganiseerd. Tal van leden hebben daaraan 
plezier kunnen beleven. Heel veel dank aan alle 
vrijwilligers die dit allemaal mogelijk maken! We 
mogen echt trots op ze zijn. Zonder vrijwilligers zou 
onze vereniging niet kunnen bestaan. 
Graag wil ik dit keer één vrijwilliger extra in het 
zonnetje zetten: Sina van Alphen.  

 

Sina is al heel lang actief binnen onze vereniging. Ze 
was onder meer penningmeester en was redactielid 
van Ψt Krèntje, de voorloper van ONSBoxtel. 
Zij startte met het uitzetten van fietstochten voor 
KBO-leden. Inmiddels zet Sina zich alweer heel wat 
jaren in binnen de activiteitencommissie.  
Ze fungeert als kasbeheerder en is volop betrokken 
ōƛƧ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛŜ Ǿŀƴ ά¦ƛǘ ŜǘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ Y.hέ Ŝƴ Ǿŀƴ 
allerlei reizen.  

Deze maand was zij medeorganisator van de 
lunchbijeenkomst in Bon Salon en de opfrismiddag 
Verkeerstheorie in De Walnoot. Beide zeer 
geslaagde en drukbezochte bijeenkomsten.  
Als Sina iets oppakt, doet zij dat met volle inzet. Zo 
fietste ze de uitgezette routes altijd zelf een paar 
dagen van tevoren om te kijken of er geen 
wegafsluitingen of omleidingen waren. Half werk is 
wat haar betreft geen werk. Ze is iemand waarop je 
kunt bouwen. Sina is bovendien een wandelende 
encyclopedie als het om onze vereniging gaat.  

Ook de ledenadministratie is lang bij Sina in goede 
handen geweest. Maar om gezondheidsredenen 
heeft Sina dat nu overgedragen aan: 
Alke de Vries T 0411672461. of  
e-mail: ledenadm.kboboxtel@gmail.com  

Een bijzonder dankjewel is hier dus echt op zijn 
plaats! En Alke veel succes gewenst! 

Ik wens u allen een mooie augustusmaand en 
geniet van ons ruime aanbod aan activiteiten.  
Henk Bergmans  

Verder in dit nummer 
Uit eten, Fietsen, Belastingservice,  

Rabo Clubsupport, Filmmiddag, Wandelen, 
Dagreis 17 augustus, Verkeersregels,  

Duurzaam thuis wonen, Dagreis 29 juni,  
 Activiteiten, Contactinformatie. 

Extra editie ONSBoxtel 
Er komt deze keer GEEN Ons van KBO Brabant 

Magazine voor en door leden van Seniorenvereniging KBO Boxtel nr. 8 augustus 2023 

mailto:ledenadm.kboboxtel@gmail.com


Informatiebulletin KBO - ONSBoxtel      2     WWW.KBOBoxtel.nl 

 
 



Informatiebulletin KBO - ONSBoxtel      3     WWW.KBOBoxtel.nl 

Van de redactie 
In augustus is er alleen maar de ONSBoxtel. De ONS 
komt niet uit. Wel ontvangt u nu het ONSJE, een 
bewaar-exemplaar. KBO-Boxtel wil u, ook in de 
vakantie, graag blijven informeren over wat er in 
onze vereniging gebeurt. Er is genoeg te vertellen 
om weer een heel blad mee te vullen. De 
activiteiten stoppen niet bij de KBO-Boxtel.  
Op het moment dat de redactie dit schrijft en de 
ONSBoxtel in elkaar aan het 
zetten is, is het heel warm.  
Wij zijn benieuwd hoe u dat 
trotseert? De redactie doet dat 
door rustig aan te doen, extra 
water te drinken, alles dicht te 
houden, zodat dat de warmte niet binnen kan 
komen, en als het kan even goed door te luchten.  
De redactie wenst u veel sterkte met de warmte en 
veel leesplezier met de ONSBoxtel. 
 

Uit eten met de KBO.  
Woensdag 2 augustus, 
Eetpunt Simeonshof 
Hier kunt u zich niet meer 
voor aanmelden. 

Woensdag 16 augustus om 17.00 uur bij Eetpunt 
restaurant Elisabethsdael, Mgr. Bekkersstraat 6. 
Menu: 

¶ Voorgerecht: Tomatensoep 

¶ Hoofdgerecht: Varkensschnitzel 
Champignonsaus of Kipschnitzel kerriesaus. 

¶ Bijgerecht: Gebakken krieltjes, 
komkommersalade, bloemkool met kerriesaus. 

¶ Nagerecht: Mont Blanc. 
YƻǎǘŜƴ ϵ мн,50 exclusief drankjes. 
Aanmelden voor 8 augustus. 
Opgeven welk vleesgerecht u wilt. 
 

Woensdag 6 september om 17.00 uur bij 
Eetpunt restaurant Simeonshof, Annastraat 5. 
Menu : 

¶ Voorgerecht: Tomaten-groentesoep. 

¶ Hoofdgerecht: Gepocheerde zalm met dille of 
Goulash met rijst. 

¶ Bijgerecht: Krieltjes, rauwkost, appelmoes, 
erwtjes met worteltjes. 

¶ Nagerecht: Panna cotta. 
YƻǎǘŜƴ ϵ мн,50 exclusief drankjes. 
Aanmelden voor 29 augustus. 

Lunch bij Elisabethsdael 
Elke laatste vrijdag van de maand  
gaan wij lunchen bij Elisabethsdael, 
Mgr. Bekkersstraat 6.  
Op vrijdag 25 augustus is de lunch speciaal voor 
KBO-leden om 12.00 uur.  
YƻǎǘŜƴ ϵ ммΦ-- 
Aanmelden voor 18 augustus. 

Aanmelden voor al het uit eten 
bij Sina van Alphen T 0411-689285, 
e-mail sinavanalphen@solcon.nl of 
Laura Bekers T 06-23975497, 
e-mail laurabekers55@gmail.com 
 

Fietsen met de KBO 
Op woensdag 2 augustus, 
Scheekenroute.  
Koffieadres: De Bonte Koe in Best. 

Op woensdag 16 augustus, 
Bobbenagelroute. 
Koffieadres: De Vriendschap in Boskant. 

Op woensdag 6 september, Populierenroute. 
Koffieadres: De Schaapskooi, Schijndel. 

Consumpties in de koffiepauze zijn voor eigen 
rekening. 

Vertrek vanaf parkeerplaats MEP, Molenwijkseweg. 
De 40 km vertrekt om 13.15 uur en de 30 km om 
13.30 uur. 

Grote Fietsdag 2023  
Woensdag 23 augustus Happen en Trappen. 

Programma: 
Eerste groep 80 km, tweede groep 65 km. 
Vertrek: beide groepen om 9.00 uur vanaf het 
parkeerterrein van hockeyclub MEP. 

¶ 1e stop Koffie met gebak, 

¶ 2e stop Gezamenlijke lunch in Son. 

¶ 3e stop Drankje bij ???? 

¶ Afsluiting met een gezamenlijk diner bij het 
Tweespan aan de Kapelweg in Boxtel. 

Kosten voor deze dag voor koffie en gebak, lunch 
Ŝƴ ŘƛƴŜǊ ϵ по,--. 
Dit bedrag voldoen bij de eerste koffiestop. Graag 
gepast geld. Drankjes zijn bij de derde stop en bij 
het diner voor eigen rekening. 
Zorg dat uw fiets in orde is! Neem een oplader mee 
als u twijfelt aan de capaciteit van uw accu! 

Aanmelden voor vrijdag 10 augustus bij: 
Henk van Uden T 0411-685644 
e-mail henkenjeanne@kpnplanet.nl 
of Laura Bekers, T 06-23975497 
e-mail laurabekers55@gmail.com  

mailto:sinavanalphen@solcon.nl
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  KBO Kring Boxtel  

  Belastingservice  
 
 

Benut u de Zorg- en Huurtoeslag? 
Onderzoek heeft aangetoond dat 10% van de 
mensen die recht hebben op één of beide toeslagen 
hiervan geen gebruik maken. Heel jammer. 
 

In 2023 is de Zorgtoeslag voor alleenstaanden 
ƳŀȄƛƳŀŀƭ ϵ мрпΣ-- per maand. 
MŜǘ ŜŜƴ ǘƻŜǎƭŀƎǇŀǊǘƴŜǊ ƛǎ Řŀǘ ϵ нсрΣ-- per maand. 
Voor het jaar 2022 iǎ Řŀǘ ϵ мммΣ- ǊŜǎǇΦ ϵ нмнΣ--. 
 

Huurtoeslag: 

§ De maximale rekenhuur (kale huur en 
ǎŜǊǾƛŎŜƪƻǎǘŜƴύ ƛƴ нлно ƛǎ ϵ улуΣлс  
(2022 - ϵ тсоΣптύ 

§ Het vermogen/spaargeld mag niet hoger zijn dan 
ϵ 33.478,-- ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŀƭƭŜŜƴǎǘŀŀƴŘŜ ƻŦ ϵ 67.496,--
voor partners. 
In 2022 iǎ Řŀǘ ϵ омΦтптΣ-- κ ϵ соΦпфп,--. 

§ Het inkomen mag niet hoger zijn dan het 
toetsingsinkomen. De hoogte van de huur, de 
leeftijd en de samenstelling van het gezin 
bepalen de hoogte van het toetsingsinkomen. 

 

Zorgtoeslag: 

§ IŜǘ ƛƴƪƻƳŜƴ ƳŀƎ ƴƛŜǘ ƘƻƎŜǊ ȊƛƧƴ Řŀƴ ϵ оуΦрнлΣ-- 
voor een alleenstaande.  
Voor partners is dat ϵ пуΦннпΣ--. 
In 2022 iǎ Řŀǘ ϵ омΦффуΣ-- κ ϵ плΦфппΣ--. 

§ Het vermogen/spaargeld mag niet hoger zijn dan 
ϵ мнтΦрунΣ-- voor een alleenstaande of  
ϵ мсмΦонфΣ-- voor partners.  
In 2022 iǎ Řŀǘ ϵ мнлΦлнлΣ-- κ ϵ мрмΣтстΣ--. 

 

Aanvragen toeslagen: 

§ Voor het jaar 2022 kunnen de toeslagen worden 
aangevraagd tot 1 september 2023. 

§ Als de toeslag(en) is/zijn aangevraagd volgt de 
toekenning daarna automatisch; 

§ Website: www.toeslagen.nl. 
 

Belastingservice KBO Kring Boxtel 

Onze vrijwilligers helpen u als dat nodig is graag bij 
het aanvragen of aanpassen van de toeslagen. 
Hiervoor kunt u contact opnemen met onze 
centrale cliëntenadministratie,  
Alke de Vries, T 0411-672461  
of per email: alke@trumnet.nl. 
 

Theo van Hamond, coördinator KBO-
Belastingservice Kring Boxtel 

RABOBANK ClubSupport Actie 2023 
De stemperiode is van 4 tot en met 26 september. 
Evenals voorgaande jaren heeft KBO-Boxtel zich 
ingeschreven voor deelname aan de actie Rabo 
ClubSupport. Leden van de Rabobank kunnen 
stemmen op hun vereniging. Verenigingen krijgen 
op basis van het aantal behaalde stemmen een 
geldbedrag van de Rabobank.  

Bent u nog geen Rabo-lid maar hebt u wel een Rabo 
Bankrekening dan kunt u zich gratis als lid 
aanmelden: Rabobank-Klantenservice  
T 088 7226600, op werkdagen tussen 8.00 en 18:00 
uur en op zaterdag tussen 9.00 en 17.30 uur. 

Als Rabo-lid kunt u stemmen op 3 clubs. U stemt via 
de Rabo App of Rabo Online Bankieren. Hiervoor is 
geen stemcode nodig. De lijst met deelnemers 
(waaronder KBO-.ƻȄǘŜƭύ ǎǘŀŀǘ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ƪƴƻǇ Ψwŀōƻ 
/ƭǳō{ǳǇǇƻǊǘΩ Ǿƛŀ ƪƴƻǇǇŜƴ Ψ{ŜǊǾƛŎŜΩ Ŝƴ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ 
Ψ[ƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇΩ ƪǳƴǘ ǳ ǳǿ ǎǘŜƳƳŜƴ ǳƛǘōǊŜƴƎŜƴΦ 

Bent u niet digitaal actief dan kunt u via de 
Klantenservice uw code opvragen. U ontvangt deze 
dan telefonisch of per post. Stemmen moet wel via 
de website gedaan worden. Uw familie of een 
kennis kan u daarbij helpen. Stemt u ook voor KBO 
Boxtel? Alvast dank voor uw stem! 
Frans Pennings penningmeester 
 

PAS OP, PAS OP, PAS OP!!! 
Advies van de bank: We moeten blijven 
waarschuwen, want er gebeuren nog steeds 
vreemde dingen! Er komen personen aan de deur, 
zogenaamd namens de bank, om uw pasje op te 
halen. Trap er niet in!!! 
Uw bank zal NOOIT per telefoon uw pasje vragen. 
Uw bank zal NOOIT per telefoon uw pincode 
vragen. 
Uw bank zal NOOIT een medewerker sturen om uw 
pasje op te halen. 
Uw bank zal NOOIT een mail sturen met een link 
om op te drukken. 
Uw bank zal NOOIT om de cijfers van de scanner 
vragen. 
Leo Reurings  
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Filmmiddag en eten in het Wereldhuis  
Op woensdag 30 augustus 2023 om 15.00 uur 
wordt de film :  
What we did on our Holiday 
gedraaid. 
Een luchtige amusante 
familiekomedie als afsluiter 
van de vakantie. Het gaat 
over het ophouden van de 
schijn. 
De Engelsen zijn goed in het 
ophouden van de schijn. Ze 
vernoemden zelfs een 
komedie over een snobistische huisvrouw die het te 
hoog in haar bol heeft naar deze eigenschap.  

De Schotten zijn recht voor hun raap en zeggen 
waar het op staat. Grofgebekt, direct, maar met een 
hart van goud.  

Zo kan het gebeuren dat de Londense Abi en Doug 
hun brutale kroost uitgebreide instructies 
meegeven als ze naar de Schotse Hooglanden 
afreizen voor de vijfenzeventigste verjaardag van 
opa. Onder geen beding mag de Schotse tak van de 
familie te weten komen dat Abi en Doug zijn 
gescheiden van tafel en bed. Hun oudste dochter 
noteert alle leugentjes om bestwil in haar 
notitieboekjes, omdat ze niet meer bij te houden 
zijn. Zoonlief en de jongste dochter proberen het 
spelletje mee te spelen, maar het is natuurlijk een 
kwestie van tijd voor een van hen zich verspreekt.  

Gezien de kosten die wij voor deze filmmiddag 
moeten maken, vragen wij daarvoor een bijdrage 
van ϵ оΣ-- per persoon (dit is exclusief het eten). 
Men kan ook van beide activiteiten afzonderlijk 
gebruik maken, dus alleen film of alleen eten. 
Aanmelden is wel noodzakelijk in verband met de 
grote belangstelling voor deze activiteit! 
Kosten voor het eten ϵ 12,90. 
Wij wensen u veel kijk- en luisterplezier. 

Aanmelden vóór 23 augustus voor de film en/of 
het eten bij: Henk Sturkenboom T 06-38938232 of  
henksturkenboom49@gmail.com 
Aanmelden voor film en eten kan pas vanaf 27 juli! 
Henk Sturkenboom 
 

Eucharistieviering 
Vrijdag 25 augustus is er om  

16.00 uur een eucharistieviering 
in het Wereldhuis ter intentie 
van de overleden KBO-leden 
van de wijk Selissen. 
Maandag 7 augustus 10.30 uur eucharistieviering 
in Simeonshof. Hier is iedereen van harte welkom. 

Wandelen met de KBO De Keistampers 
Midweek-wandelingen van Toon: 
Dinsdag 1 augustus vertrek om 
13.30 uur vanaf de kerk in 
Lennisheuvel. 

Dinsdag 15 augustus vertrek om 13.30 uur vanaf de 
kerk in Gemonde. 

De route is tussen de vijf en acht kilometer lang, 
indien mogelijk met rustpauze. Aanmelden is niet 
nodig. Er zijn geen kosten aan verbonden. 
Eventuele consumpties zijn voor eigen rekening. 
Iedereen wandelt op eigen risico. 
Harrie Schellekens, commissielid wandelen  
 

KBO- BOXTEL 

organiseert in samenwerking met 

EMA reizen een dagtocht  op 
 

DONDERDAG 17 AUGUSTUS  

naar de  

ABDIJEN VAN  

POSTEL & AVERBODE 
De prijs van deze dagtocht 

bedraagt û 87, --  per persoon .  

(alléén met pin betalen)  

Ticketverkoop 3 augustus van 

14.00 uur tot 15.00 uur bij 

Elisabeth sdael en in Simeonshof .   

Naverkoop op 10 aug ustus in 

Simeonshof van  

14. 00 uur tot 14 . 30 uur.  

 

Verkeerstheorie 
speciaal voor 
fietsers. 
Op 30 juni hebben 
wij een succesvolle verkeerstheorie-middag gehad. 
Deze krijgt een vervolg, speciaal voor fietsers, in de 
vorm van een themadag op vrijdag 20 oktober. 
Met verkeerstheorie voor fietsers, het belang van 
blijven bewegen en informatie van de fietsenmaker.  
Schrijf deze datum alvast in uw agenda!  
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Dorpsrondleidingen Boxtel 

De geheimen van Boxtel 
ontdekken tijdens een van de 
wandelingen met een dorpsgids. 
Alle wandelingen starten om 19.30 uur op: 
woensdag    2 aug. Route Sint-Petrusbasiliek 
donderdag    3 aug. Route architectuur rond 1900 
woensdag    9 aug. Binnendommeltjesroute 
donderdag 10 aug. Selissenroute 
woensdag  16 aug. Route Stationskwartier 
donderdag 17 aug. Stapelenroute 
woensdag  23 aug. Molenroute 
donderdag 24 aug. Kloosterroute 
Aanmelden: rondleidingenboxtel@gmail.com 
 

Bezichtiging De Geelderse Berg 
Een uitnodiging om deze mooie tuin te bezichtigen 
op 27 juni, net over het viaduct van de A2.  
De Geelderse Berg, Geelderseweg 4. 

We werden door de eigenaar Tini van de Berg 
hartelijk ontvangen met een kop koffie en koek. 
Eerst lekker bijpraten en daarna was er de 
rondleiding met uitleg over de grote tuin vol met 
planten en bomen. De tuin is 3.300 m2 groot met 
verschillende beelden en leuke zitjes. 

Enkele bomen waren onder andere: de bijenboom, 
eikenbomen, fruitbomen en een notenboom.  
Ook zat er een uil in de nestkast! 
En niet te vergeten de vaste planten met bloemen. 

Maar liefst 54 soorten HƻǎǘŀΩǎ zijn er te 
bewonderen. In één woord PRACHTIG.  

Ook zagen we άde grootmoeders oorbelέ, heel mooi 
is die. We hebben genoten. 

Op zondag 20 augustus is er een open-tuindag. 
Gratis entree. Ga kijken en geniet, want dan staan 
er veel planten in bloei. 
Annie Kemmeren 

CƛŜǘǎŜƴ ƳŜǘ ŘŜ Y.h ǿƻŜƴǎŘŀƎ р Ƨǳƭƛ 
We zouden weer van start gaan voor onze 
tweewekelijkse fietsmiddag. Dit keer voor de 
Dungense dijkenroute met als koffieadres: 
de Poeling in Den Dungen. Zoals gebruikelijk was 
het vertrek gepland voor de 40 km om 13.15 uur en 
de 30 km om 13.30 uur.  

Het weer op die dag had echter andere plannen dan 
mooi fietsweer aanbieden. Nederland werd 
namelijk geteisterd door de zwaarste juli-storm 
ooit. Voor het vertrek was het windkracht 5 
Beaufort, maar wel droog.  
Niettemin verschenen er toch nog 10 deelnemers 
voor de 30-km-tocht en 8 voor de 40 km. 
Gezien de weersomstandigheden werd gezamenlijk 
besloten om met één groep van start te gaan voor 
de route van 30 km. Voor het vertrek kwam er ook 
een telefoontje van de Poeling binnen of ze met dit 
weer nog gasten konden verwachten.  
Dat konden ze dus en met 18 personen gingen we 
op weg met de fiets. 
We vertrokken 
richting de Langspier 
om via de Heikant, 
de Gestelseweg te 
volgen. Met een 
omtrekkende 
beweging aan de 
buitenzijde van Sint-
Michielsgestel 
staken we via het 
fietspad bij de 
Ruwenberg de 
Dommel over. Vervolgens de Keerdijk gevolgd naar 
de Poeling. Na een mooie tocht, wel met veel 
takken op de route, stond daar koffie en gebak klaar 
en konden we al heerlijk op het terras zitten. Het 
zonnetje was gekomen en de wind een stuk 
afgenomen. Al met al goed toeven dus. 
Na de koffiepauze fietsten we een stuk langs de 
Zuid-Willemsvaart en via landelijke wegen om Den 
Dungen en Maaskantje heen, richting Gemonde en 
daarna naar Boxtel. 
Ondanks de dreiging van de weergoden die dag, 
een hele mooie route, uitgezet en voorgereden 
door Henk van Uden. We hebben genoten. 
Een Fietser  

mailto:rondleidingenboxtel@gmail.com

